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Tarptautiné laimés diena jau penktus metus Svenciama visame pasaulyje,
tai - Jungtiniy Tauty inicijuota Svente, siekianti stiprinti vieng svarbiausiy
zmogaus gyvenimo principy. Oficialiais Tarptautinés laimés dienos am-
basadoriais Kaune tapo projekto ,Kaunas - Europos kultiros sostine
2022 komanda, kuri yra jsitikinusi, kad Kaunas yra ne tik kultGringy, bet ir
labai laimingy zmoniy miestas. Iki 2022-yjy, kuomet visos Europos zvilgsni-
ai nukryps j Kauna, tikimasi Tarptautine laimés dieng iSauginti iki laimingi-
ausio pasaulyje festivalio, kurj Sves visa Lietuva. Taigi be jasy — né is vietos.

Labai daznai mes laimés ieSkome ne ten, kur ji is tiesy slepiasi, o Si proga
skirta batent tam, kad atrastume kiek jmanoma daugiau tikrosios laimés
Saltiniy. Laimé - tai ne tik Svarios gatveés ir tvarkingi namai, tai ir atmosfera
bei turinys, uzpildantis pastatus ir vieSas miesto erdves. Tai galimybe daly-
vauti, keisti, iSreiksti save, tobuléti ir dalintis su kitais.

Jei pas jus gyvena laimeé -
kovo 20 d. atidarykite duris
ir iSveskime laime kartu!

kaunas2022.eu/laimesdiena
#laimésdiena

LAIMES PARAGAUK!

LAIME GALIMA RASTI VISUR, BET PARAGAUTI JOS GALESITE CIA:

BO (Mutinés g. 9), BO2 (Gedimino g. 30), Motiejaus kepyklélé (Vilniaus g. 7), leti (Sv. Gertrados g. 39), Vista puode (S. Daukanto
g.23), Caffeine(Laisvés al. 72), Senieji rasiai (Vilniaus g. 34), Optimistai (Vytauto pr. 32), HOP DOC (Dauksos g.23), Diverso (K.
Donelaicio g. 27), Lithuanian Pub Entry (Vilniaus g.26), Baras Kaukas (Vilniaus g. 34), Miesto sodas (Laisvés al. 93)
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6:30-22:00 LAIMINGY POJUéIU BASEINAS

Visa dieng vaikams jéjimas j baseing nemokamas. Nuo 17.00
val. Girstucio baseinas visus lankytojus pasitiks gyva muzika
bei kitomis linksmybémis.

LGirstucio” sporto kompleksas (Kovo 11-osios g. 26)

6:30-7:38 LAIMES JKROVIMO STOTELE
Rytiné treniruoté su ,Sesios trirQ“ bendruomene.
Kauno gelezinkelio stotis (M. K. Ciurlionio g. 16)

8:00 - 19:00 LAIMES SUOLIUKAS

Happspace bendruomené kviecia pasisemti laimés ant
Happspace laimés suoliuko. Ateikite, nusifotografuokite ir
laimés diena virs laimés ménesiu su Happspace_arka
naryste!

Suoliukas laime dalinsis priesais Happspace_bankas
patalpas, Laisvés al. 84.

8:30-19:00 LAIMES BALIONELIS
REKOMENDUOJA

leSkok laimeés balionéliy tarp knygy lentyny
Kauno apskrities viesoji biblioteka (Radasty g. 2)

8:30-19:00 LINKIU LAIMES!

Pries atiduodamas knyga palik joje lapelj su laimingu
palinkéjimu kitam skaitytojui: pradziugink nepazjstamajj!
Laimeés lapeliy ieSkok visose bibliotekos erdvése.

Kauno apskrities viesoji biblioteka (Radasty g. 2)

8:40-10:38 LIUDNAS BRIEDIS

Per laimés dieng nenustebk - vaZziuodamas viesuoju
transportu gali sutikti bried].

Kauno vieSasis transportas

9:00-17:00 LAIMES POPIETE MAIRONIO
NAMUOSE
Maironio lietuviy literattros muziejus (Rotusés a. 13)

9:00-19:00 LAIME YRA SUNYS!

Sig dieng bibliotekos darbuotojai ir VDU studentai kviedia j
biblioteka uzsukti su keturkojais draugais. Renginyje
dalyvaus Gyviiny globos organizacija ,LESE®, tad kviediame
nepamirsti atnesti lauktuviy jy globotiniams!

Kauno Vinco Kudirkos viesoji biblioteka (Laisvés al. 57)

10:00-11:00 LAIMINGY POJUéIU AKADEMIJA
Sveikatingumo valanda senjorams

Kauno rajono savivaldybeés viesoji biblioteka, Konferencijy
salé (Vytauto g. 21, Garliava)

10:00-12:00 LAIMES RYTMETYS SENJORAMS
Zumbos treniruoté senjorams (treneré Laura Tumynaité)
Kauno apskrities viesoji biblioteka (Radasty g. 2)

10:00-16:00 PASIGAUK LAIME

Aviacijos muziejus dovanoja nemokama apsilankyma,
muziejuje bei galimybe kiekvenam lankytojui pasijausti
pilotu.

Lietuvos aviacijos muziejus (Veiveriy g. 132)

10:00-17:00 NUSISYPSOK LAIMEJES!
Laimeés loterija muziejuje
Vytauto DidZiojo karo muziejus (K. Donelaiio g. 64)

10:00-18:00 SEKU SEKU LAIME...
Rekomendacijos Laimés dienos skaitiniams
Vaiky literattros skyrius, K. Donelai¢io g. 8 / Lydos g. 2

11:00-12:00 GERUMU LAIME KURIAME
levos Zasimaukaités apsilankymas pas senjorus
Panemunés seneliy namai

11:00-12:00 LAIMES ISMINTIS

Vydiino skaitymai ir arbatélé prie Vydano iSminties medzio
Kauno rajono savivaldybés viesoji biblioteka, 3 a. fojé
(Vytauto g. 21, Garliava)

11:00-14:00 LAIMES POPIETE TRUIKIO
MUZIEJUJE

Arbatos popieté muziejuje besiklausant klasikinés muzikos.
Batina iSankstiné registracija: tel. (8 37) 22 99 67 arba el.
pastu truikionamai@gmail.com

L. Truikio ir M. Rakauskaités memorialinis muzieus

(E. Fryko g.14)

11:00-12:00 SEMKIS LAIMES - JI NESIBAIGIA

V. Zilinskaités knygos ,Melagiy pilis” iStraukos garsiniai
skaitymai ir interaktyviy komiksy karimas.

Kauno rajono savivaldybés viesoji biblioteka, Vaiky centras
(Vytauto g. 21, Garliava)

11:00-14:00 SVIESOS

Fotosesija su Sviesos Saltiniais fiksuojamais laimés
simboliais.

VDU fotostudija (Putvinskio g. 23)

11:00-16:00 DOVANOJU ISTORIJA
Visg dieng muziejaus kasoje veiks dovany ministerija
Istoriné Lietuvos Respublikos Prezidenttra (Vilniaus g. 33)

11:00-18:00 LAIMINGI LAIMINGO MIESTO
ZMONES

PaZadame, kad tai tikrai privers Tave nusiSypsot!
Laisves aléja

12.00-13:00 PAPIETAUKIME KARTU
Neformalis, sunestiniai savivaldybés darbuotojy ir
kaunieciy pietus buvusioje Kauno savivaldybés valgykloje.
Prie bendro piety stalo visi kvie¢iami atsinesti savo vaiSes.
Kauno miesto savivaldybé ( Laisvés al. 96)

12.00-14:00 LAIME KURTIPAPRASTA
Viljampolés socialinés globos namy gyventojy bei LSU,
VDU studenty vizitas gyviny prieglaudoje.

+Penkta koja“ (Linksmakalnis)

12.00-14:00 SUZINOK IR NUSISYPSOK!
Nemokama ekskursija po M.K.Ciurlionio dailés galerija,
kurioje suzinosite, kas menininkui teiké dziaugsmo ir kaip jis
suprato laime.

Nacionalinis M.K Ciurlionio dailés muziejus

(V.Putvinskio g. 55)

12.00-14:00 ZYDROJI PAUKSTE

Spektaklis apie nesugaunama laimés simbolj (Spektaklis su
bilietais)

Nacionalinis Kauno dramos teatras (Laisvés al. 71)

12.00-13:00 APKABINK LAIME

Laimés dienos akcija Kauno gzuolyne, inicijuojama

Zaliakalnio bendruomenés nariy, kurie kviedia visus
miestiecius apjuosti ir apkabinti senuosius azuolus.
Susitikimo vieta: prie paminklo Dariui ir Girénui

13.00-13:30 PAKRUTEK - LAIMINGEK!
Teatralizuota sporto treniruoté su profesionaliais
Siuolaikinio Sokio Sokéjais

Kauno oro uostas (Oro uosto g. 4, Karmélava)

13.00-13:45 | 14.00-14:45 | 18.00-18:45
EKSKURSIJOS PO SAVIVALDYBES PASTATA
Nemokama ekskursija po savivaldybés pastatg su gidu,
kuris papasakos ir aprodys pacius slapciausius ir
idomiausius kampelius. Batina iSankstiné registracija.
Kauno miesto savivaldybé ( Laisvés al. 96)

13.00-15:00 LAIMES POJUTIS

Kiekvienas mazasis lankytojas galés jsiktnyti j pasaky
personazus bei kurti Haiku apie laime.

Maironio lietuviy literatiiros muziejaus Vaiky literatiros
padalinys (K. Donelaicio g. 13)

13.00-16:00 LAIMINGI, NES EKOLOGISKI
Karybinés dirbtuves, kuriy metu is plastikiniy buteliy bus
kuriami jvairds papuosalai.

M. Zilinsko galerija (Nepriklausomybés a. 12)

14:00-15:00 ARBATA SU MERU

Neformalis pokalbiai miestie¢iams su meru prie puodelio
kavos arba arbatos

Vieta bus patikslinta

14.00-15:00 LAIME GALIMA SU(SI)KURTI
Paskaita vyresniy klasiy moksleiviams ir jaunimui ,Karjera
(ne)atsitiktinumas®

Kauno rajono savivaldybés viesoji biblioteka, Konferencijy
salé (Vytauto g. 21, Garliava)

14.00-20:00 LAIME ZAISTIIR VARZYTIS
Jvairis stalo Zaidimai (strateginiai, vaizduotés, reakcijos/
pastabumo) pavieniams zaidéjams ar jy komandomes.
Vero Coffee House (Maironio g. 7)

14.30-16:30 MISIJA IMANOMA: PLANAS LAIME
~Bullet Journal“ kiirybinés dirbtuvés.

VDU daugiafunkcinis mokslo ir studijy centras

(Putvinskio g. 23)

15.00-15:30 KURIAME ODE LAIMEI
Muziking ir literat@riné improvizacija
VDU Leonido Donskio biblioteka (Putvinskio g. 23)

15.00-17:00 1000 LAIMES GABALELIY
VDU studenty vizitas pas senjorus
Giraités seneliy namai (Alksniy g. 10)

15.00-17:00 PASINERK | LAIME

LBlaster” atstovai senjorus susipazindins su virtualios
realybés pasauliu

Giraités seneliy namai (Alksniy g. 10)

15.00-16:00 JOGA SENJORAMS - JEGA!

Atviras jogos uzsiémimas senjorams su sveikos gyvensenos
propaguotoja dr. Simona Pajaujiene.

Kauno kulttros centras ,Tautos namai“ (Vytauto pr. 79),
MazZoji salé.

15.00-18:00 UZNERK POKALB]

Projekto ,Antklodé Europai* inicijuojamos kirybinés nerimo
dirbtuves

Caffeine (Laisveés al. 72)

15.00-19:00 MUSY LAIME - BUVIMAS KARTU!
Atviros kirybinés dirbtuves, skirtos bendravimui ir buvimui
kartu! Kiirybiniy dirbtuviy metu bus gaminami laimés
atSvaitai ir bendra vakariene!

+~AC.Patria“ (Smalininky g. 9)

FROGRANA

15.00-22:00 LAJMINGU VAIKY PASTAS
Vaikystés miestas, Zalgirio arena
(Karaliaus Mindaugo pr. 50)

16.00-16:30 NESTOVEK - LAIMINGEK

»Tae bo" - tai aerobikos ir kovos sporto Saky derinys, kurj
galés iSbandyti kiekvienas

Miesto sodo parkas

16.30-17:15 LAIME YRA!

Teatralizuota eisena su laimés
transparantais, j kuria jungtis kvieciami visi
miestiediai ir miesto sveciai. Nepamirskite
atsinesti ir savo laimés plakaty!

Istoriné Lietuvos Respublikos prezidentira
- biisimas Kaunas 2022 ofisas

(Laisvés al. 36)

17.30-18:30 DIDINK LAIMES APSUKAS SU
BALTIC BALKAN

Grupés Baltic Balkan gyvo garso koncertas
Kaunas 2022 ofisas (Laisvés al. 36)

17.30-18:00 | 19.45-20:10 LAIMES
DIVERTISMENTAI

Naujai atgimusi tarpukario kino teatry tradicija
Kauno kino centras Romuva (Kestucio g. 62)

17.30-19:00 LAIMINGAS KAUNAS: DISKUSIJA
Diskusija su knygos ,Optimizmo architekttra: Kauno
fenomenas, 1918-1940" autoriais.

Kauno apskrities viesoji biblioteka (Radasty g. 322 aud.)

18.00-19:00 LAIMES PINKLES

Karsciausios festivalio ,Vitrum Balticum. Pinklés”
akimirkos, Sviezumu dvelkiantis katalogas ir susitkimas su
monografijos ,A Century of Professional Lithuanian Glass
Art” autore.

Caffeine (Laisvés al. 72)

18.00-19:00 LAIME BE SIENY
Bendruomeniskas susitikimas pabégéliy ir migranty
centre INLT. Nepamirskite atsinesti laimés!
Raudonojo KryZiaus pabégeliy ir migranty centre INLT
(Sv. Gertrudos g. 18A)

18.00-20:00 PUTVINSKIO GATVES KAIMYNU
BARBEKIU

Barbekiu metu galésite pasivaisinti bei dalintis idéjomis
apie Putvinskio gatvés kaimynyste. Registracija: el. pastu
milda@kmn.It arba telefonu (8 37) 22 32 59.

Kauno menininky namai (V. Putvinskio g. 56)

18.30-19:30 HAPPY HAPPY JOY JOY:
A DESIGN GUIDE TO HAPPINESS
Laimés dienos svecio Fionn Dobbin
paskaita

apie laime ir dizaing

Knygy ministerija (Laisvés al. 29)

18.30-19:30 REKORDAS: LAIMES SYPSENA
Iniciatyvos ,Judék sveikai“ treniruotés metu, bus
siekiamas Sypsenos rekordas

KTU angariné sporto salé (Radvilény pl.19)

19.00-21:00 LAIMINGAS PAVASARIO PROTY
MUSIS

Savo 3-6 zmoniy komanda kvie¢iame registruoti telefonu
(8 37) 22 04 61 arba el. pastu jaunimas@kaunas.mvb.lt.
Vinco Kudirkos vie$oji biblioteka (A. Mapu g. 18 )

19.00-22:00 LAIME YRA - ZALGIRIS!

Krepsinio varzyby metu kartu su sirgaliais Svesime laimés
dieng ir skaic¢iuosime laimés decibelus

Zalgirio arena (Karaliaus Mindaugo pr. 50 )

19.00-21:00 FLUXUS [LAIMES] DIALOGAI:
KAIP JAUCIAME MIESTA?

Dialogai tarp kaunieciy.

Kauno miesto muziejus, Rotusés pozémiai (Rotusés a.15)

19.00-21:00 LAIMES VIRSVALANDZIAI
Nemokama reZisieriaus S. Baradinsko ir komiko O.
Surajevo filmo ,Grazinti nepriklausomybe® perzitra. Po
filmo - diskusija su O. Surajevu.

Kauno miesto savivaldybé (Laisvés al. 96)

19.00-20:00 LAIME VAIKSTO IRGI - PASIGAUK
JA!

Laimingas pasivaik$c&iojimas su lazdomis

Santakos parkas

19.30-20:15 NORECIAU BUTI PAPARCIO
ZIEDU

Nemokamas Kauno Sokio teatro AURA dviejy daliy Sokio
spektaklis, dedikuotas Laimei ir Frankofonijos dienai.
VDU didZioji salé (S. Daukanto g. 28)

kaunas2022.eu/laimesdiena



